
 TAG VARIANTE 1 Allergene u. 
Zusatzstoffe VARIANTE 2 Allergene u. 

Zusatzstoffe

MONTAG
Kaiserschmarren 
(ohne Rosinen) 

mit 
Apfelkompott

a, a1, c, g Rinder- 
Geschnetzeltes  

in Zwiebel-Senf Soße  
dazu Spätzle

g 
a, a1, c

DIENSTAG
Linsensuppe  

mit Kartoffeln  
dazu  

eine Laugenbrezel

g, 

a, a1

Hamburger 
mit 

Potato 
Wedges

a,a1, i, j

MITTWOCH
Vegetarische 

Lasagne  
mit mediterranem Gemüse  

und Béchamelsoße

a, a1,  

g

Paniertes Schnitzel  
mit Rahmsoße  

dazu  
Petersilienkartoffeln 

a, a1,  
g

DONNERSTAG
Ofenkartoffel 

mit Pfannengemüse 
dazu  

Sc. Hollandaise

g, 

c

Hähnchengyros  
mit Djuwetsch- Reis, 

Krautsalat  
und Tzatziki

15, 

g

FREITAG
Gratinierte Gnocchi  

in  
Tomaten-  

Gemüse Soße

a, a1, c, g Fischfilet 
Bretonische Art 

mit Lauchgemüse 
dazu Rösti

d, g, j 

ÄNDERUNGEN UND IRRTUM VORBEHALTEN

fresh  
for  
    you

Speiseplan  
09. bis 13.11.2020

PERO CATERING
perocatering.de  

T: 06431/201208 // 
Email: anmeldung-marienschule@perocatering.de

IBAN: DE93 511500180000012856 Bank: KSK Limburg

Preis für Variante 1 
3,90€ 

Preis für Variante 2 
4,50€ 

Vorbestellung bis 
Dienstag 03.11.2020  

21.00 Uhr  
nur Online auf unserer 

Website möglich!!! 
 Salatteller 
täglich!!!  

 Im Warenkorb- Bereich: 
„Besondere Hinweise“  

den Namen  
des Abholers angeben. 

An der Essenausgabe die 
Bestellbestätigung oder einen 

Ausweis bereithalten.

Bitte beachten!! 

Hände- Desinfektion     Abstandsregeln  

Maskenpflicht (außer am Tisch)   Ein- u. Ausgangsregeln  

Öffnungszeiten 


Mensa: 12.00 Uhr - 13.30 Uhr


Kiosk:   09.00 Uhr - 09.30 Uhr, 10.45 Uhr - 11.15 Uhr

	  12.00 Uhr - 13.30 Uhr

mailto:bestellung-kreisschulen@perocatering.de


  

LEGENDEALLERGENE & 
ZUSATZSTOFFE ERKLÄRUNG DER 

SYMBOLE

Vegetarisch

Geflügel

Rindfleisch

Fisch

Schweinefleisch

Glutenhaltige Getreide a

Weizen a1

Roggen a2

Gerste a3

Hafer a4

Krebstiere b

Eier c

Fische d

Erdnüsse e

Sojabohnen f

Milch (Laktose) g

hSchalenfrüchte

Mandeln h1

Kaschunüsse h4

Haselnüsse h2

Walnüsse h3

Pecannüsse h5

Paranüsse h6

Pistazien h7

Macadamianüsse h8

Sellerie i

Senf j

Sesamsamen k

Schwefeldioxid/ 
Sulfite

l

Lupinen m

Weichtiere n

Farbstoff 1

Konserviert 2

Koffeinhaltig 3

Antioxidationsmittel 4

Geschmacksverstärker 5

Geschwefelt 6

Phosphat 7

Geschwärzt 8

Gewachst 9

Süßungsmittel 10

Enthält Phenylalaninquelle 11

Unter Schutzatmosphäre 
verpackt

12


